
Clase 2
El ser humano desde 
la mirada Ontológica



Desde los primeros tiempos, el ser humano ha sentido una inquietud profunda: 

¿quién soy?, ¿qué es ser?, ¿por qué existo?. 

Estas preguntas nacen del asombro —ese sentimiento que, según Aristóteles, dio 

origen a la filosofía—. En el silencio del pensamiento, el ser humano se ha mirado a sí 

mismo y al mundo que lo rodea, intentando comprender el sentido de su existencia.

La Filosofía, en su raíz etimológica, significa amor por la sabiduría. No busca 

acumular respuestas definitivas, sino mantener vivo el diálogo con lo esencial: 

con el SER. 

Desde Parménides y Heráclito hasta Heidegger y Sartre, la cuestión del ser ha sido el 

corazón que late dentro de toda reflexión filosófica. METAFISICA



4 Preguntas 
esenciales de 

Kant

¿Qué podemos saber? 

Metafísica y Epistemología
Examina los límites y posibilidades del 

conocimiento humano. 

¿Qué debemos hacer? 

Plantea la Ética del deber. 

¿Que podemos esperar? 

Explora el sentido de la vida Religión

¿Que es el ser humano? 

La respuesta a esta pregunta entregará la respuesta 
a las tres preguntas anteriores. 

No responde a ella pero deja planteada la pregunta



El programa metafísico

La herencia del pensamiento
griego es buscar un 

fundamento último de la 
realidad.

Aquello que explica todo lo 
que existe y que no depende

de nada más.



Para los filósofos naturalistas/presocráticos 

El ser humano, para los filósofos naturalistas, es un ser material y natural, producto de 
los mismos elementos que componen el universo, y gobernado por las mismas leyes de 
la naturaleza.

Heráclito. representa el cambio, el movimiento y la transformación constante del universo. 
el hombre no está separado de la naturaleza, sino que es una expresión del logos (razón 
universal) que ordena el mundo.

Parménides. Sostenía que “el ser es y no puede no ser, lo cual significa que hay un único 
ser verdadero del cual se desprenden todas las cosas. 

La Razón: la vía de la verdad que capta el ser tal como es: Eterno e Inmutable. 

Así, el ser humano es el único ser capaz de pensar el ser, y su grandeza radica en usar la razón 
para descubrir la verdad más allá de las apariencias.



Sócrates siguiendo a Parménides, define que el
ser humano es esencialmente alma(psyque)
dentro de un cuerpo.
En el alma reside la razón, la conciencia moral y
la virtud. La verdadera tarea del ser humano es
nutrir y cuidar el alma.

Platón, considera que el ser humano está
compuesto de alma y cuerpo, pero el alma es
superior. El alma pertenece al mundo de las
ideas y por lo tanto es inmortal. La meta del
hombre es liberar el alma de las pasiones y
elevarse al conocimiento eterno.

Aristóteles, heredero de Platón, pensaba que la
esencia del ser humano es la razón, y su fin
supremo es la felicidad (eudaimonía),
alcanzada mediante la virtud y la vida moral
equilibrada.

El Ser para los 
filósofos Clásicos



Cristianismo + 
Metafísica Griega 
= Filosofía medieval

Durante este periodo (aproximadamente del
siglo V al XV), los filósofos intentaron conciliar
la fe y la razón, es decir, armonizar las
verdades de la religión con las verdades de la
filosofía.

En este tiempo se produce una estructura
solida, la columna vertebral del mundo
occidental.

Siglo IV d. C. San Agustín desarrolla una
teología fundada en Platón.

En el siglo XIII d. C. Santo Tomas desarrolla
una teología inspirada en Aristóteles.



El programa metafísico se 
sostiene en 4 premisas:
1.- El sentido de este mundo está dado por otro mundo. Un
mundo trascendente. Mas allá de este.

2.- El ser es algo fijo, único e inmutable que habita en el
mundo de las ideas.

3.- Cuando accedemos a ese Ser en ese otro mundo,
encontramos la verdad. De manera que lo que hay aquí y
podemos acceder con nuestros sentidos es irreal. Un
sueño. El camino para alcanzar la verdad es la razón.

4.- El ser humano es el fin ultimo de la creación divina por lo
tanto tenemos derecho a dominar el mundo ya que la razón
nos hace superiores.



EL Programa 
metafísico 

como 
herramienta 
hegemónica

• Herramienta de poder y dominación.

• Esta metafísica se convierte en el sentido común del 

mundo occidental.

• Inicios del siglo XIV. Hasta entonces nadie ponía en duda la 

existencia de Dios, ni que la religión fuera la fuente única 

de toda sabiduría. El que lo hacia se arriesgaba a morir. 

• El paso del pensamiento medieval al pensamiento 

moderno fue un proceso lento, complejo y profundo que 

transformó por completo la forma en que el ser humano 

entendía el mundo, a Dios y a sí mismo.

Ocurre aproximadamente entre los siglos XIV y XVII, y 

marca el tránsito de una visión teocéntrica a una visión 

antropocéntrica.



4 motores del giro filosófico 
Siglo XV

• 1.- Empezamos a concebirnos como una especie mas
en el conjunto de las especies. Es hasta el siglo XIX
que Darwin corrobora esta teoría.

• 2.- La tierra deja de considerarse un elemento inmóvil
en un universo cerrado gracias a Copérnico y Galileo,
Newton, quienes inauguran la revolución científica.

• 3.- Se debilita la iglesia cristiana como producto de
varias crisis sucesivas, desde que cae Constantinopla
en manos de los turcos en 1453 hasta la reforma
protestante en el siglo XIV con Martin Lutero.

• 4.- Los Europeos descubre América. Se debilita el
poder feudal y surge el Estado moderno y la idea de
soberanía individual.



DESCARTES
Racionalista (1596–1650)

Decepcionado cuestiona todo el
conocimiento, Incluyendo el concepto de
ser humano.

Si queremos evitar el error debemos
seguir estos principios.

• 1.- Principio del análisis. Dividir los
problemas en tantas partes como sea
posible y resolverlas por separado.

• 2.- Principio de la síntesis. Conducir el
pensamiento de lo mas fácil a lo mas
difícil

• 3.- Principio de la verificación. Revisar
que no se pasó nada por alto y la
conclusión es verdadera.

• 4.- Principio de duda metódica. No
aceptar como verdadero algo hasta que
se compruebe con evidencia clara lo que
es realmente verdadero.

“Pienso, luego existo”



El giro del pensamiento 
moderno

El pensamiento moderno inaugura una 
nueva forma de comprender el ser. 
Frente a la visión metafísica medieval, 
centrada en Dios como fundamento 
absoluto de toda existencia, los filósofos 
modernos colocan al sujeto —al ser 
humano pensante— como punto de partida 
del conocimiento y la realidad. 
Así, la pregunta por el ser se transforma: 
ya no se trata de lo que las cosas son en sí 
mismas, sino de cómo el ser se 
manifiesta al pensamiento y a la 
experiencia.



Postulados 
del 

pensamiento 
moderno

 (explicado con 
manzanas)



Imagina que tienes una 
manzana en la mano.
La ves roja, la hueles 

dulce, la sientes suave y 
la muerdes para 

probarla.
Para Hume, la manzana 

es todas esas 
sensaciones: el color, el 
olor, el sabor, la textura.

Si cierras los ojos y ya no 
la ves ni la tocas, para ti 

la manzana deja de 
estar ahí, porque solo 

“es” cuando la percibes. 
El ser de la manzana, 

para Hume, está en tus 
sentidos: en lo que ves, 

tocas y saboreas.

Ahora imagina que esa 
manzana crece en un 

árbol, el árbol está en la 
tierra, la tierra recibe luz 
del sol, y todo eso está 

dentro del universo.
Para Spinoza, la 

manzana no está 
separada del todo, 

Todo lo que existe —la 
manzana, tú, el árbol, el 

sol— es parte de un 
mismo ser: la 

Naturaleza o Dios.

El ser de la manzana, 
para Spinoza, es ser 

parte del todo, no algo 
separado.

“La manzana es como 
la ves, no como es en 

sí”

Para Kant, no puedes 
saber cómo es la 

manzana en sí misma, 
porque siempre la ves a 
través de tus ojos y tu 

mente.
Tu mente pone el color, 
la forma, el tamaño… 

organiza lo que percibes.
Entonces, tú no conoces 
la manzana tal cual es, 
sino como tu mente te 

la muestra

.El ser de la manzana, 
para Kant, no está en la 
manzana sola, sino en 

cómo tú la percibes.

Baruch SpinozaDavid Hume Immanuel Kant



El ser humano para el pensamiento moderno

• Descartes introduce el elemento de la duda. 
• Hume
• Hume parte de la experiencia como elemento de reflexión sobre 

la verdad. Spinoza cuestiona la idea de que hay dos mundos, y 
dice que hay uno y todo tenemos que entenderlo y explicarlo a 
partir de él. Kant vuelve a abrir la pregunta

• Nieztche. Es quien abre la posibilidad de responder a esta 
pregunta. Es el primer filosofo que critica a Sócrates. Señala que 
la filosofía de Sócrates nos condujo por un camino equivocado y 
nos ha llevado a un callejón sin salida. Es preciso retomar la 
pregunta y dar una respuesta distinta. 



Nietzsche se come la manzana
Friedrich Nietzsche es el primer filósofo que critica la 
filosofía de Sócrates, la cual, dice; nos condujo por el 
camino equivocado y nos ha llevado a un callejón sin 
salida. 
El error

Buscar un “ser verdadero” fijo, eterno o racional.
El ser no es algo que “es”, sino algo que se hace.

Para Nietzsche, El mundo de las ideas, el reino de Dios, 
todo eso no son más que invenciones humanas que 
niegan la vida. La vida es movimiento, transformación y 
lucha de fuerzas.

“El mundo verdadero se ha convertido en una fábula, lo único 
real es el devenir”



El camino de Heráclito

El ser como devenir
Para Nietzsche, no existe un “ser” en sentido absoluto, sino un 
devenir: todo está en movimiento, transformación y lucha de 
fuerzas.
El ser, entonces, no es algo estable sino una tensión viva, un “sí” al 
cambio y al conflicto. (amor fati)

“El mundo es voluntad de poder, y nada más que eso.”
La crisis de sentido
vivimos una época en la que la sensación de vacío se apodera del 
mundo occidental. Nombra esta crisis como el nihilismo. 



Siguiendo a Heráclito, Nietzsche propone un camino diferente para la concepción del ser. 

1.- Vivimos en un mundo en permanente transformación y podemos participar de ella
2.- Para participar en la transformación debemos priorizar la acción humana. 

3.- Reconocer la importancia del lenguaje al definir el tipo de vida que elegimos. 

“Nada es tan importante en el ser humano como su capacidad de acción”



Martin 
Heidegger 

(1889-1976)

¿Qué significa ser?

Para Heidegger, el ser solo 
puede entenderse desde 
quien lo pregunta, es decir, 
desde el si mismo. 

A este ser humano que: 

• Se pregunta por su 
propio ser,

• Vive en el mundo,

• Sabe que va a morir,

• Y da sentido a las cosas.

Lo llama Dasein, que en 
alemán significa “ser-ahí”.



Dasain - Heidegger

Ser-en-el-mundo 
El Dasein no existe aislado; siempre está inmerso en un 
contexto, en relaciones y significados. 

Existencia 
El Dasein no tiene una “esencia” fija. Su ser consiste en 
existir, es decir, en decidirse y proyectarse hacia 
posibilidades. 

Ser-con 
El Dasein siempre está con otros Dasein. La convivencia y 
las relaciones sociales forman parte esencial de su ser.

Ser-para-la-muerte
La muerte es la posibilidad más propia y definitiva del 
Dasein. 

Reconocerla da autenticidad a la existencia, porque nos 
confronta con el límite y nos impulsa a vivir de manera 
consciente y libre.

El ser humano no es algo dado, 
sino algo que se construye a 

través de sus elecciones.

➢Tiempo
➢Autenticidad



El ser que se define 
a si mismo

Nietzsche – Rompe las cadenas de las verdades 
eternas y descubre el ser en el devenir. La fuerza 
creadora que nos impulsa a afirmarnos y 
transformarnos. 
Heidegger – Ser significa existir conscientemente, 
habitando el tiempo, asumiendo nuestra libertad. 
Bubber – El ser florece en el diálogo verdadero. Con 
el otro, con nosotros mismos y con el misterio de la 
vida.

El ser no es algo que se piensa, es algo que se 
vive, en la creación, en la conciencia, en la 
relación. 

Ser es decir “SI”  a la vida con responsabilidad 



Ontología del lenguaje
JL Austin (1911-1960) desde Oxford, cambia la 
concepción del lenguaje, como un instrumento pasivo 
que da cuenta de la realidad (emisor-receptor) y 
define que el lenguaje es acción, tiene poder 
transformador y genera realidades distintas. 

Rafael Echeverria (1943) describe los actos 
lingüísticos. 
• Con el lenguaje  construimos nuestra identidad, 

relaciones, compromisos y posibilidades. 
• Las conversaciones son la unidad básica de la vida 

social y del liderazgo.
Basado en su teoría, desarrolló el coaching ontológico 
para acompañar al cliente a transformar su manera 
de observar, modificar su lenguaje y, con ello, crear 
nuevas posibilidades de acción y de ser.



El liderazgo 
Ontológico

Autoconocimiento: el líder debe comprender su identidad para 
poder guiar a otros.

Ética y responsabilidad: un liderazgo basado en la ontología se 
enfoca en la toma de decisiones con consciencia del impacto en 
los demás.

Escucha activa y diálogo: El líder ontológico fomenta el diálogo 
como medio de comprensión mutua.



Buscar el ser es, en el fondo, buscarse a uno mismo. 

Es un viaje sin mapas, donde cada pregunta abre un horizonte 
nuevo. 

La filosofía no ofrece una respuesta final a la pregunta del ser, 
sino un camino de comprensión, un modo de habitar el mundo 

con más profundidad, libertad y autenticidad.

El desafío no es conocerse a si mismo, es inventarse a si 
mismos, participamos con los dioses en el acto sagrado de la 

creación.



¡GRACIAS!
Psic. Katia Ivette Rodríguez Mojica

katia.mojica@gmail.com

+52 (461) 546-7843
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