Bases Filosoéficas del'Desarro'l.lo Humano




Fundamentos filosoficos del desarrollo humano

La asignatura Fundamentos Filosoficos del Desarrollo
Humano tiene como proposito que el estudiante reconozca y
analice los principales postulados de las corrientes
filosoficas y teoricas que dieron origen al estudio del
desarrollo humano.

A través del analisis de su evolucion historica y relevancia
practica, se busca comprender como estos enfoques han
influido en la concepcion del ser humano, su crecimiento
personal y su interaccion social, para asi fundamentar
estrategias de autorrealizacion, liderazgo y desarrollo en
contextos personales y organizacionales.



¢ Para gue estudiar
Filosofia?

Desde una perspectiva practica, la asignatura
enfatiza la aplicacion de principios filos6ficos
en la ética y la transformacion personal,
promoviendo el desarrollo del
autoconocimiento, la toma de decisiones
responsables y la gestion emocional.
Asimismo, se aborda la integracion filosofica
en el liderazgo, permitiendo a los estudiantes
utilizar herramientas de reflexion y dialogo en
la formacion de equipos y la creacion de
entornos organizacionales basados en
valores.
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cL HLOSOF0 N0 PFETENDE SdBerLO T0DO, SN0
presuntar Y rerexionar para LLEsar a €NTENDET

~Lds  Causas 4 PrINCIPIOS - DE  Las  COSd.

El ser humano es curioso
por naturaleza, esto se
debe a la estructura de

nuestro cerebro que nos
hace seres conscientes

de nuestro propio
pensamiento.

cComo funcionan las
cosas”?

cCual es el sentido de la
vida?

cQué es importante?

cQué es buenoyque es
malo?






La primera explicacion que nos
dimos fueron historias magnificas
y poderosas, donde hay seres
caprichosos que decidian todo a
voluntad.

eMitologia griega — Zeus, Atenea, Apolo

eMitologia romana - Jupiter, Venus,
Marte

eMitologia egipcia — Ra, Osiris, Isis,
Anubis, Horus.

eMitologia nérdica — Odin, Thor, Freyja,
Loki.

eMitologia hindu - Vishnu, Shiva,
Brahma, Durga.




Colectivos

De padres a hijos

Tradicional

Mito

Fantastico Explicacion cosas Uso imaginacién
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cQue es la FILOSOFIA? o
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*“Philos” (@iAog) = amor, amigo, afecto. 7 ~ 3 AT
*“Sophia” (co@ia) = sabiduria, conocimiento profundo. -6

1)

Amor por la sabiduria

La filosofia es el amor, busqueda o aspiracion por la sabiduria, entendida no como la

acumulacion de datos, sino como la comprension profunda del mundo, del ser humano y
de laverdad.

En otras palabras, Segun Pitagoras, quien se considera el primero en llamarse filosofo, el
sabio es Dios, mientras que el ser humano solo puede ser “amante de la sabiduria”, es
decir, alguien que busca conocer y vivir de acuerdo con la verdad.



FILOSOFOS NATURALISTAS

SIGLO VIl alV a.C.
;Cual es el origen de todas las cosas?

Jales: El agua es el principio natural
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Atenas: Cuna de la
democracia

Sar r. ' ,.,"' ,:.ff Elsiglo V a.C. es considerado la época de oro de
: Atenas. Se convirtio en la ciudad mas poderosa,
I
a1 ]

ricay culta de toda Grecia.

M u_; |1|

g T——

e —] s
< * Polis. Ciudades-estado.

* Sistema Democratico / Participacién ciudadana
Libertad de Culto

Expansidon de la ensenanza privada (Sofistas)
Auge econdomico, socialy cultural. Tiempo libre

* Florecimiento del arte, teatro y pensamiento
critico.

* Expansion del comercio maritimo




SOFISTAS Enfogue en el sep hamano y la sociedad

* Los sofistas eran maestros itinerantes que ensenaban el arte de hablar y razonar,
especialmente a los jovenes atenienses que querian participar en la vida politica.

* El poder dependia de la palabra: quien sabia hablar bien, argumentar y persuadir tenia
influencia en la Asambleay los tribunales.

* En este ambiente, los sofistas ofrecian ensehanza en retdrica, légica, politica y ética,
cobrando honorarios por sus clases.

“El hombre es la medida de todas las cosas”
Protagoras

“Nada existe realmente, el poder de la palabra
puede hacer que cualquier cosa sea verdad”
Leontinos




Socrates

470a.C.-399a. C.

ENFATIZA €L aUTODESCUBIIMIENTO Y:La BUSOUEDA DE
La Verap Inrerior




Hijo de un cantero y una partera. Recibio
Educacion basica en musica, gimnasia y
literatura, como era comun en Atenas.

Era considerado feo y vivia de manera
austera, rechazaba famay riqueza.

Tenia el habito de pasear y conversar en las
plazas.

Era ironico vy le gustaba Dburlarse
suavemente de la arrogancia de otros.

El oraculo de Delfos lo nombrd “e/ fombre
mds sablo del mundo”,

No dejo ningun escrito.
Su método era incOmodo pero efectivo.

Fue acusado de corromper a la juventud y
rechazar a los Dioses.

Apologia de Sécrates. Aceptando las leyes
atenienses murid con Serenidad al beber
cicuta.

Coaching Ontolégico



Verdad VS Relativismo

e Socrates buscaba la verdad universaly
objetiva, especialmente sobre la justicia,
la virtud y el bien.

* Criticaba a los sofistas por ensenar que
todo era relativo y que el objetivo era solo
persuadir, manipulary ganar riqueza.

“Mds rale sep justo gue parecerlo’.

‘ . / * Sdécrates ensenaba a la gente a pensar, no
solo a hablar bien, y no aceptaba pago por

SOC RATES su ensefnanza.

* |Insistia en que solo el conocimiento
(470a399a.C.) auténtico conduce a la virtud.

“La vida no examinada no mepece la pena e

Cambié el enfoque de la discusion ivida”

al ser humano y la Ftica




Pensar mejor empieza con algo tan sencillo y
poderoso como una pregunta.

El método socratico es un estilo de vida basado
en la curiosidad, la humildad y la busqueda
constante de la verdad.

“Yo solo sé gue no se nada”

A través de las preguntas, Socrates pone en duda
las creencias, opiniones o definiciones de su
interlocutor hasta que estas no se pueden
sostener y se llega a una postura mas profunday
clara. Asi "da a luz” el conocimiento.

“Conocete a 0 nusmo”

Para Socrates, el autoconocimiento conduce a La
virtud (ser bueno) La sabiduria (entender qué es
lo justo y lo correcto) y La felicidad verdadera
que no depende del dinero ni del placer, sino de
vivir conforme a la verdad interior (congruencia).

Maycatica




Platon

427- 347 a. C.

DESarroLLa (a Teo0ria DeL - CONOCIMIENTO Y €L MUNDO De LAS IDEas




Atenas — Aristocles — Platon (Ancho)

Familia noble, con futuro politico. Excelente
educacion (musica, poesia, gimnasia, filosofia).

A los 20 anos conocid a Sécrates > discipulo
destacado.

Muerte de Sdcrates » desconfianza en la democracia
ateniense

Busqueda de un modelo politicoy ético mas justo.

Egipto, Italiay Siracusa (Sicilia).

- Conocidé a Dionisio l y Il, con apoyo de Dién.

- Enfrentd la dificultad de aplicar la filosofia a la
politica

Primera escuela filosofica de Occidente.

- Promovia virtud, conocimiento y fildsofo-
gobernante.

- Maestro de Aristoteles.

Escribid dialogos filosoficos (La Republica, El
Banquete, Fedén).

- Ensend hasta su muerte (347 a.C.).

- Base de la filosofia occidental



Teoria de las ideas (Metafisica)

[Qué es la realidad? ;Qué hace gue algo sea lo gue es?

Mundo sensible Mundo de las ideas
Es el mundo fisico, el que percibimos con los Es un mundo eterno, inmutable y perfecto.
sentidos.

No se percibe con los sentidos, sino con la razon
Esta en constante cambio: las cosas nacen,

) Alli existen las Ideas o Formas puras de todas las
crecen, se deterioran y mueren.

cosSas.

Cada cosa sensible imita o participa de su ldea.

El alma humana pertenece al mundo de las Ideas y es inmortal.

Antes de nacer, el alma contempl6 las Ideas; al unirse al cuerpo, las olvida.

Conocer, por tanto, es recordar (anamnesis): el aprendizaje es un reencuentro con la verdad que
el alma ya conocia.



Teoria de la reminiscencia Teoria de la justiciay el estado
. . Ideal.
(Epistemologia) i
(Politica)

;Como el ser human noce la verdad? !
5T humdhoigd El Bien es la Idea suprema, la fuente de

conocer no es percibir, sino recordar lo verdad, justicia y belleza.
que el alma ya sabia antes de encarnar. “La ignorancia es la raiz y el tronco de todo
mal.”

El conocimiento verdadero se alcanza a

través de la razén, no de los sentidos La justicia consiste en que cada parte del
[l . alma o de la sociedad cumpla su funcion.
“El conocimiento verdadero viene del

g Solo los fildsofos deben gobernar, porque
alma.

son los unicos que conocen el Bien.
Fildsofo-Rey
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Alegoria de la carerna
(De la ignorancia a la sabiduria)

“Podemos perdonar facimente a un nijio que teme
a la oscaridad; la veprdadera tragedia de la vida es
caando los hombyes temen a la luz.”

* Los seres humanos viven como prisioneros
en una cueva viendo sombras (apariencias),
pero el fildsofo logra salir y ver la luz del sol
(la verdad, el Bien).

“El precio de desentenderse de la politica es ser
gobernado poy los peores hombres,”

* Platdn critica la indiferencia civica: si los
sabios no gobiernan, lo haran los
ignorantes. La participacién politica es un
deber moral.
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Hijo de Nicdmaco, médico de la corte en Estagira
(Antes Macedonia) - Esllamado el Estagirita.

Discipulo de Platon y mas tarde maestro de
Alejandro Magno. Rey de Macedonia.

Fundador del Liceo en Atenas - Los Peripatéticos

Autor de una obra inmensa que abarca casi todas las
areas del pensamiento filoséfico.

* Metafisica

* Logica

* Filosofia Natural (Fisica y Biologia)
* Etica

* Politica

» Estética

* Filosofia del alma (psicologia)

* Epistemologia




Teoria de la Virtud

{Finalidad -
de la vida ™ i
humana? ‘

Dinero
Salud
Aoy
Exito

—

Habito de escoger el panto medio

Virtud - Lo que entre dos extremos,
hago | |
| |
Cobardia Valor Temeridad
Avaricia Aspiracion  Conformismo
Salud
- loque | g
Soy Stmpatia
intellgencia
Biepes -
Materiales: Posesiones/Poder
Lo que -
tengo )
| Sociales: Retaciones




€L FILOSOFO DEL SENTIDO COMUN

ATISTOTELES CONSIDEraBa QUE La Vernanera Sasinuria Se aLcanzasa No SOLO MEDIANTE La MeFLEXION
INTELECTUAL, SINO TAMBIEN @ Traves De La accion €n €L MUNDO reaL.

{Como reconocer el punto medio de la Virtud?

SER
Prudencia K \ Razon

Inteligencia Practica TENER HACER Inteligencia Teorica
|

e PLATON Y SOCraTes Crelan Que Bastasa con Sager para Ser BUEN0. DONDE Hay una Persona MaLa
: Hady Una pErsona 18norante.
e ANISTOTELES, AL CONTrario, Creia QUE una persona puede Ser CULTa Y Formana Y aun asi Ser MaLa.






FILOSOFIA HUMANISTA €S una corriente de pensamiento

QUE COLOCA AL SEr HUMAnO €n €L CENTr0 DE La reFLeXion FILOSOFICE
[€CONOCIENDO SU DigniDab, LIBErTaD, razon, Capacibab DE €LECCION Y
DESATTOLLO PErSONaL.

Surgié durante el Renacimiento (siglos XIV-XVI), como una reaccion frente al
pensamiento medieval que subordinaba al ser humano a Dios y a la teologia. Los
humanistas rescataron los ideales de la filosofia clasica griega y romana, valorando la
educacion, el arte, la ciencia y la autonomia del pensamiento. Fue una de las causas
del surgimiento de la edad moderna.

Su proposito es comprender y promover el pleno desarrollo del ser humano en todas
sus dimensiones: fisica, emocional, racional, social, ética y espiritual.

Esta filosofia fue especialmente popularizada en el siglo XX por pensadores como
Abraham Maslow y Carl Rogers, cuyas teorias sobre el autodescubrimiento y la
autorrealizacion siguen siendo de gran relevancia hoy en dia.



La filosofia nos
ofrece marcos de
referencia para
pensar los temas
fundamentales del
Desarrollo Humano

El ser humanoy la busqueda de sentido

* Através de la filosofia, el ser humano ha intentado comprender su
propoésito en el universo. Los filésofos clasicos proporcionaron
marcos que buscaban la perfeccion humanay la virtud a través de
la razony la reflexién ética.

El autoconocimiento y la identidad

* El concepto de "condcete a ti mismo" es central en la filosofia
desde los tiempos de Socrates. La filosofia proporciona
herramientas para que las personas reflexionen sobre su
existencia, identidad y valores, aspectos fundamentales para el
desarrollo personal.



La moralidad y la ética

La ética filosofica ha servido
como base para la creacion de
normas y principios que guian
las relaciones interpersonalesy
sociales.

La libertad y la responsabilidad

 La filosofia también ayuda a

comprender la libertad
humana, la autonomia y la
responsabilidad en la toma de
decisiones.



iGRACIAS!
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